
 

 

 

 

 

Regulamin projektu 
„Wady postawy i otyłość u dzieci i młodzieży” 

 

„STADION ŚLĄSKI” w Chorzowie 

 

 

§ 1 

1. Niniejszy regulamin ("Regulamin") zawiera warunki uczestnictwa w projekcie pn. „Wady postawy i otyłość  

u dzieci i młodzieży” (dalej zwany: „Programem”). 

2. Organizatorem  Programu „Wady postawy i otyłość u dzieci i młodzieży” jest Wojewódzka Samorządowa 

Jednostka Budżetowa „Stadion Śląski” w Chorzowie, ul. Katowicka 10, zwana dalej „Organizatorem”. 

3. Realizującym badania oraz prelekcje w ramach Programu jest firma ACM-AWF Katowice 

 Sp. z o.o., ul. Mikołowska 72a, 40-065 Katowice, zwana dalej „Realizatorem”.  

4. Celem programu „Wady postawy i otyłość u dzieci i młodzieży” jest: 

a) diagnoza wad postawy oraz innych chorób wśród dzieci i młodzieży w wieku od 7 do 12 lat  

(klasy 1-6 szkół podstawowych) poprzez konsultacje z kadrą specjalistów, 

b) fizjoprofilatyka dla rodziców w formie cyklu wykładów prowadzonych przez doświadczonych 

fizjoterapeutów, wykładowców Akademii Wychowania Fizycznego oraz dietetyków. 

5. Program „Wady postawy i otyłość u dzieci i młodzieży” realizowany będzie w przestrzeniach wskazanych przez 

Organizatora Programu tj. na terenie  Stadionu Śląskiego w Chorzowie przy ul. Katowickiej 10 („Teren 

Realizacji Programu”).  

6. Program „Wady postawy i otyłość u dzieci i młodzieży będzie realizowany w okresie od dnia uruchomienia 

Programu do 31 grudnia 2024 roku we wskazanych przez Organizatora terminach, chyba że wcześniej liczba 

przebadanych dzieci osiągnie ilość 800 osób.   

Harmonogram realizacji Programu będzie na bieżąco publikowany w Social Mediach Organizatora tj. serwis 

społecznościowy Facebook oraz Instagram  

§ 2 

Zasady uczestnictwa 

1. Udział w badaniach jest dobrowolny, a rodzice lub opiekunowie prawni mają prawo wycofać zgłoszenie w 

terminie do 3 dni przed planowanym badaniem bez podania przyczyny. 

2. Udział w badaniach i prelekcjach jest bezpłatny i dobrowolny.  

3. W Programie  mogą wziąć udział dzieci w wieku od 7 do 12 lat, będące uczniami szkół podstawowych z 

województwa śląskiego („Uczestnik”). 

4. W Programie  biorą udział uczestnicy niepełnoletni pozostający pod opieką  wychowawcy, rodzica lub 
opiekuna prawnego.  

5. Udział uczestnika w badaniach wymaga pisemnej Zgody na badanie przedstawiciela ustawowego/rodzica lub 

prawnego opiekuna, którą należy przedłożyć Realizatorowi przed przystąpieniem do badania. 

6. Uczestnicy Programu zobowiązani są przestrzegać postanowień niniejszego Regulaminu oraz obowiązującego 

Regulaminu obiektów Stadionu Śląskiego. 

7. Ilekroć w Regulaminie jest mowa o uprawnieniach lub obowiązkach Uczestnika, za ich realizację odpowiada 

Uczestnik lub wychowawca, opiekun prawny lub rodzic Uczestnika. 

8. W przypadku rezygnacji rodzica/ opiekuna prawnego z udziału w lub braku możliwości udziału Uczestnika 

 z powodu decyzji Organizatora, w związku z naruszeniem postanowień Regulaminu, Uczestnikowi nie 

przysługują względem Organizatora ani Realizatora żadne roszczenia. 

9. Organizator ani Realizator nie zapewnia Uczestnikom Programu ubezpieczenia. 



 

 

§ 3 

Zasady rejestracji 

1. W celu dokonania zgłoszenia do udziału w Programie wychowawca, opiekun prawny bądź rodzic zobowiązany 

jest do wypełnienia dedykowanego formularza zgłoszeniowego zwanego dalej „Formularzem” dostępnego na 

stronie internetowej www.stadionslaski.pl . 

2. Dedykowany Formularz udostępniony będzie na stronie internetowej Organizatora dostępnej pod adresem 

www.stadionslaski.pl. 

3. Ilość dostępnych miejsc w każdym terminie badania jest każdorazowo ograniczona i będzie wskazywana przez 

Organizatora. O kwalifikacji Uczestnika na dany termin badania decyduje kolejność zgłoszenia. 

4. Procedura rejestracji:  

• rejestracja uczestników odbywa się poprzez wypełnienie Formularza, który dostępny będzie na stronie 

internetowej Organizatora.  

• wychowawcy, przedstawiciele ustawowi, rodzice lub opiekunowie prawni są odpowiedzialni za 

prawidłowe wypełnienie Formularza w tym za podanie niezbędnych danych na potrzeby rejestracji 

zgłoszenia w zależności od tego czy zgłoszenie będzie dotyczyło pojedynczego dziecka – zgłoszenie 

indywidualne dokonywane bezpośrednio przez przedstawiciela ustawowego/rodzica/opiekuna prawnego, 

czy też będzie dotyczyło zorganizowanej grupy dzieci i zgłoszenie będzie dokonywane przez wychowawcę 

(W przypadku zgłoszeń indywidualnych niezbędne będzie podanie takich danych jak: liczba osób, Szkoła do 

której dziecko uczęszcza, termin, tel kontaktowy do opiekuna /rodzica) W przypadku zgłoszeń grupowych, 

niezbędne będzie podanie następujących danych: liczba osób, Szkoła do której dzieci uczęszczają, termin, 

tel kontaktowy do wychowawcy  

• każda zakwalifikowana grupa lub Uczestnik indywidualny otrzyma mail z potwierdzeniem zakwalifikowania 

się do Programu oraz potwierdzaniem udziału. Mail ten zawierać będzie niezbędne informacje dla 

Uczestnika udającego się na badanie oraz zestaw dokumentów i zgód, które należy zabrać ze sobą w dniu 

badania. 

• wychowawca, przedstawiciel ustawowy/opiekun prawny bądź rodzic zobowiązany jest do przekazania 

Realizatorowi prawidłowo wypełnionej i własnoręcznie podpisanej przez przedstawiciela ustawowego/ 

rodzica lub opiekuna prawnego dziecka zgody na badanie w oryginale zwanej dalej „Zgodą” (dostępnej 

na stronie internetowej www.stadionslaski.pl. oraz w mailu zwrotnym potwierdzającym udział) przed 

przystąpieniem uczestnika do badania. Zgody te zostaną przekazane Organizatorowi w dniu badania, 

celem ich przedłożenia Realizatorowi. Skany lub zdjęcia Zgód, ich kserokopie lub inne wersje niż oryginał, 

jak również Zgody niepoprawnie wypełnione nie będą akceptowane i będą traktowane jako brak Zgody, 

 w konsekwencji czego uniemożliwią dziecku wzięcie udziału w badaniu. 

• Realizator odpowiedzialny będzie za weryfikację Zgód oraz decydować będzie o możliwości przystąpienia 

do badania. 

5. Zgłoszenia będą przyjmowane w okresie wskazanym przez Organizatora.  

6. Wzięcie udziału w Programie wymaga zapoznania się z treścią niniejszego Regulaminu oraz złożenia pisemnego 

oświadczenia o akceptacji jego treści. Oświadczenie takie zostanie zawarte w Zgodzie.  

§ 4 

Zakres  świadczonych usług w ramach Programu „Wady postawy i otyłości u dzieci i młodzieży” 

 

1. W ramach Programu  każdy Uczestnik zostanie poddany następującym badaniom:  

a. pomiarowi wagi i wzrostu celem obliczenia wskaźnika BMI i ustalenia stopnia otyłości lub jej braku u 

danego Uczestnika 

b. określeniu asymetrii lub jej braku na podstawie konturu sylwetki ciała oraz  dokonanie oceny 

ruchomości stawów kręgosłupa - badanie to przeprowadzane jest przy pomocy skoliometra  
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2. Za wykonanie badań odpowiedzialny będzie zespół specjalistów zapewnionych przez Realizatora  

tj. w szczególności: ortopeda dziecięcy, pediatra, doświadczony fizjoterapeuta (z minimum 5-letnim stażem w 

rehabilitacji), dietetyk oraz endokrynolog, 

3. Na podstawie przeprowadzonych badań każdy z Uczestników zostanie zakwalifikowany do jednej z 3 grup: 

a) grupa dzieci zdrowych – u których nie zdiagnozowano żadnych dysfunkcji w zakresie postawy ciała 

 i otyłości, 
b) grupa dzieci z niewielkimi wadami postawy oraz z niewielką nadwagą – które zostaną skierowane do 

poradni Realizatora, gdzie w oparciu o konsultację z fizjoterapeutą zostanie przygotowany zestaw ćwiczeń 

korygujących wady postawy. Do dyspozycji Uczestnika Programu dostępna będzie również bezpłatna 

konsultacja dietetyczna, 

c) grupa dzieci ze znacznymi wadami postawy oraz dużą nadwagą – które zostaną skierowane do 

dziecięcego ortopedy oraz do poradni endokrynologicznej. 

4. Każdy przedstawiciel ustawowy/rodzic/opiekun prawny otrzyma wynik  badania Uczestnika na wskazany w 

Zgodzie na badanie adres e-mailowy. 

5. W przypadku podejrzenia wady postawy lub deformacji kręgosłupa u Uczestnika, rodzic/opiekun prawny 

będzie mógł skorzystać z bezpłatnej konsultacji lekarskiej w ramach Programu (kontakt do Realizatora pod nr 

kontaktowym: tel. 502-235-501 / 501-161-944 bądź pod adresem  

e-mail: biuro@acm-awf.pl). 

6. W ramach realizacji Programu  Organizator co najmniej raz na kwartał będzie organizował prelekcje 

 o charakterze edukacyjnym, prowadzone przez wyszkoloną kadrę Realizatora (fizjoterapeuci oraz dietetycy) 

 o długości do 45 minut  przeznaczone dla rodziców dzieci zakwalifikowanych do grup określonych w ust. 3 lit. 

b i c. niniejszego Regulaminu. Celem prelekcji jest edukacja rodziców dzieci zakwalifikowanych do grup 

opisanych w ust. 3 lit. b i c powyżej oraz nauka kontroli rodzicielskiej co do tego jak korygować i kontrolować 

wady postawy oraz zmieniać nawyki żywieniowe i wprowadzać je w codziennie życie. 

7. Terminy realizacji prelekcji będą wskazywane na social mediach Organizatora tj. serwis społecznościowy 

Facebook oraz Instagram   co najmniej miesiąc przed ich realizacją. 

8. Udział w prelekcjach jest bezpłatny i nie wymaga wcześniejszej rejestracji. 

 

 

 

§ 5 

Dodatkowe informacje 

1. Organizator ani Realizator nie ponoszą odpowiedzialności w przypadku zaginięcia lub kradzieży 

pozostawionych bez nadzoru rzeczy Uczestników Programu. 

2. Organizator odpowiedzialny jest za udostępnienie terminu dostępnego na realizację programu i prelekcji. 

3. Organizator odpowiedzialny jest za przeprowadzenie rejestracji oraz pozyskanie uczestników. 

4. Organizator odpowiedzialny jest za udostępnienie przestrzeni na potrzeby realizacji Programu 

przygotowanego w taki sposób aby możliwe było przeprowadzenie badań w sposób komfortowy dla obu płci. 

5. Realizator odpowiedzialny jest za pozyskanie Zgód opiekunów oraz opiekunów prawnych tj. zgody na udział w 

badaniu. 

6. Realizator odpowiedzialny jest za dochowanie staranności w zakresie przechowywania Zgód na udział w 

badaniach. 

 

 

 

 

 

§ 6 
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1. Administratorem danych osobowych zbieranych w związku z prowadzeniem zapisów Programu „Wady 

postawy i otyłości u dzieci i młodzieży” oraz danych gromadzonych w systemie CCTV Stadionu Śląskiego jest 

Organizator. 

2. Administratorem Danych osobowych gromadzonych w związku z przeprowadzeniem badań i pozyskania na ich 

realizację zgód jest Realizator. 

3.  

4. Dane osobowe będą przetwarzane przez czas niezbędny do realizacji celu, w którym zostały zebrane lub do 

czasu wniesienia sprzeciwu. Wizerunek uczestników zgromadzony w Systemach CCTV jest przetwarzany do 

momentu nadpisania, nie dłużej niż 21 dni. 

5. Każdy uczestnik/ rodzic/ opiekun uczestników posiada prawo żądania dostępu do swoich danych osobowych, 

ich sprostowania lub ograniczenia przetwarzania oraz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, 

a także prawo do przenoszenia danych. Dodatkowo, każdemu uczestnikowi przysługuje prawo do złożenia 

skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 

6. Decyzje dotyczące uczestników nie będą podejmowane w sposób zautomatyzowany. 

7. Dane kontaktowe do inspektora ochrony danych ze strony Organizatora: rodo@stadionslaski.pl/ 

8. Dane kontaktowe do inspektora ochrony danych ze strony Realizatora: biuro@acm-awf.pl 

 

§ 7 

1. Opiekun prawny/Rodzic Uczestnika wyraża zgodę na utrwalenie wizerunku Uczestnika, jak również jego 

sylwetki i głosu na materiałach zdjęciowych i filmowych oraz wyraża zgodę na wykorzystanie wizerunku 

Uczestnika, jak również jego sylwetki i głosu w całości lub w wybranych fragmentach, utrwalonego na ww. 

materiałach zdjęciowych, filmowych i innych  wykonywanych w związku z uczestnictwem w Programie, 

 w celach marketingowych, reklamowych, informacyjnych i promocyjnych Organizatora oraz Realizatora na 

wszystkich znanych w chwili podpisania niniejszej zgody polach eksploatacji (w szczególności wskazanych w 

art. 50 Ustawy o Prawie Autorskim i Prawach pokrewnych), bez możliwości wypowiedzenia, a w szczególności:  

a) w zakresie utrwalania i zwielokrotniania utworu - wytwarzanie określoną techniką egzemplarzy 

utworu, w tym techniką drukarską, reprograficzną, zapisu magnetycznego oraz techniką cyfrową; 

b) w zakresie obrotu oryginałem albo egzemplarzami, na których utwór utrwalono - wprowadzanie do 

obrotu, użyczenie lub najem oryginału albo egzemplarzy; 

c) w zakresie rozpowszechniania utworu w sposób inny niż określony w lit.b - publiczne wykonanie, 

wystawienie, wyświetlenie, odtworzenie oraz nadawanie i reemitowanie, a także publiczne 

udostępnianie utworu w taki sposób, aby każdy mógł mieć do niego dostęp w miejscu i w czasie przez 

siebie wybranym, niezależnie od formy, częstotliwości, miejsca i czasu dostępu. 

2. Zgoda opiekuna prawnego Uczestnika, opisana powyżej, ma charakter nieodpłatny i zostaje udzielona na czas 

nieokreślony, terytorium Świat. 

3. Materiał w obrębie którego utrwalono wizerunek może być skracany, łączony z innymi materiałami za 

pośrednictwem technik cyfrowych oraz innych dostępnych metod. 

4. Przeniesienie niniejszego zezwolenia oraz wszelkich praw z nim związanych na osobę lub podmiot trzeci nie 

wymaga uprzedniej zgody na taką czynność i następuje to nieodpłatnie. 

5. Organizator i Realizator są uprawnieni do publikacji wizerunku Uczestnika bez podania 

imion/nazwisk/pseudonimów. 

 

§ 8 

1. Wszelkie skargi i reklamacje związane z organizacją i przebiegiem badania mogą być kierowane przez  rodziców 

/ opiekunów prawnych Uczestników przez cały czas trwania Programu, a także w terminie do 14 dni licząc od 

daty jego zakończenia, pocztą elektroniczną na adres e – mail biuro@acm-awf.pl. 

2. Reklamacje winny wskazywać dane wnoszącego reklamację (imię, nazwisko, adres e-mail), wskazanie jej 

przyczyn. 

mailto:biuro@acm-awf.pl


 

 

3. Skutecznie złożone reklamacje będą rozpatrywane przez Realizatora w terminie 14 dni od daty otrzymania 

reklamacji, a zgłaszający reklamację zostanie powiadomiony o sposobie rozpatrzenia reklamacji za 

pośrednictwem poczty elektronicznej na adres e-mailowy, z którego nadesłał reklamację. 

4. Uczestnikowi, który nie zgadza się ze sposobem rozpatrzenia reklamacji przysługuje prawo dochodzenia 

roszczeń na drodze sądowej. 

 

§ 9 

1. Interpretacja niniejszego Regulaminu przysługuje Organizatorowi. 

2. Niniejszy Regulamin jest dostępny na stronie internetowej www.stadionslaski.pl. 

3. Organizator jest uprawniony do zmiany okresu trwania Programu. 

4. Organizator zastrzega sobie prawo decyzji w sprawie wykluczenia Uczestnika z udziału w Programie w 

przypadku naruszenia przez danego Uczestnika zasad Regulaminu, a także w przypadku innego postępowania 

Uczestnika naruszającego dobre obyczaje, narażającego na szwank dobre imię Organizatora lub Realizatora, 

jego renomę lub interesy.  

5. Wszelkie informacje na temat Programu Uczestnicy mogą uzyskać kontaktując się z Organizatorem pod 

adresem e-mail: imprezy@stadionslaski.pl. Odpowiedzi udzielane będą w terminie do 7 dni. 

6. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany postanowień niniejszego Regulaminu w przypadku zmian przepisów 

prawnych lub innych istotnych zdarzeń mających wpływ na organizowanie Programu. 

7. W sprawach nieobjętych niniejszym Regulaminem stosuje się przepisy prawa polskiego. 

8. Wszelkie pytania dotyczące badania, niezbędnych zgód należy kierować do Realizatora, którego dane 

kontaktowe są dostępne na stronie internetowej oraz w niniejszym regulaminie. 



 

 

      


