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REGULAMIN PROGRAMU
,Aktywny Slaski”

Organizatorem programu ,Aktywny Slaski” (dalej jako ,Program”) jest Stadion Slaski Sp. z o.o.
z siedzibg w Katowicach, ul. Reymonta 24/ 203, 40-029 Katowice.
Przedmiotem programu jest organizacja nieodptatnych zaje¢ o charakterze rekreacyjnym, przy czym
zajecia te nie stanowig zorganizowanej formy zajec sportowych.
Program realizowany jest w okresie poczgwszy od dnia 4 stycznia 2022 r. do 29 grudnia 2022 r. lub do
odwotania.
Zajecia organizowane s3 na obiektach (i terenie przylegajacym) Stadionu Slaskiego w Chorzowie
(ul. Katowicka 10, Chorzdéw), przy czym Organizator dopuszcza takze realizacje zajec na terenie Parku
Slaskiego.
W ramach programu realizowane sg nastepujgce zajecia:
a. biegowe (pn. Biegaj z Nami) - w kazdy wtorek i czwartek, w godzinach od 18:00 do 20:00;
b. nordic walking - w kazdy poniedziatek i kazdg srode, w godzinach od 18:00 do 19:30;
c. trening funkcjonalny (pn. Workout) - w kazdy poniedziatek w godzinach od 18:00 do 20:00
oraz w kazdg sobote w godzinach od 12:00 do 14:00;
d. taneczne (pn.Zumba) - w kazdg $rode w godzinach od 19:30 do 21:00;
e. prozdrowotne (Fitness — stretching / trampoliny / tabata) - w kazdy pigtek w godzinach od
17:00 do 18:30.
Organizator dopuszcza rozszerzenie Programu o kolejne dyscypliny.
Dla zaje¢ opisanych w ust. 5 pkt a. niniejszego Regulaminu, Organizator zapewnia:
a. treningowa bieznie lekkoatletyczng oraz szatnie zawodniczg,
b. opieke instruktora.
Dla zaje¢ opisanych w ust. 5 pkt b. niniejszego Regulaminu, Organizator zapewnia:
a. szatnie zawodniczg,
b. mozliwos¢ wypozyczenia sprzetu do nordic walking (zasady udostepniania sprzetu zostaty
szczegdtowo opisane w Warunkach wypozyczenia sprzetu stanowigcych zatgcznik do

Regulaminu);

c. opieke instruktora.
Dla zaje¢ opisanych w ust. 5 pkt c. niniejszego Regulaminu, Organizator zapewnia:

a. sale sportowgq oraz szatnie zawodniczg,

b. sprzet sportowy,

c. opieke instruktora.
Dla zaje¢ opisanych w ust. 5 pkt d. niniejszego Regulaminu, Organizator zapewnia:

a. sale sportowg oraz szatnie zawodnicza,

b. sprzet sportowy,

c. opieke instruktora.
Dla zaje¢ opisanych w ust. 5 pkt e. niniejszego Regulaminu, Organizator zapewnia:

a. sale sportowg oraz szatnie zawodnicza,

b. sprzet sportowy,

c. opieke instruktora.
Z uwagi na charakter dziatalno$ci obiektu Stadion Slaski, w tym imprezy catostadionowe oraz najmy
komercyjne, Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania lub przeniesienia zaje¢ na inny termin.
O odwotaniu lub zmianie terminu zaje¢ Organizator poinformuje uczestnikéw poprzez oficjalny profil
Organizatora w mediach spotecznosciowych oraz wpis na stronie internetowej www.stadionslaski.pl.
Organizator wprowadza maksymalng liczbe uczestnikow zaje¢ w danym dniu:

a. dla zajec¢ opisanych w ust. 5 pkt a. Regulaminu: 150 o0sdb;

b. dla zajec¢ opisanych w ust. 5 pkt b. Regulaminu: 150 osdéb;
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c. dlazaje¢ opisanych w ust. 5 pkt c. Regulaminu: 50 oséb;
d. dlazaje¢ opisanych w ust. 5 pkt d. Regulaminu: 50 oséb;
e. dla zaje¢ opisanych w ust. 5 pkt e. Regulaminu: 50 osdéb;
Dla zajec opisanych w ust. 5 pkt c-e Regulaminu obowigzuje wczesniejsza rezerwacja miejsc:
a. uczestnik chcacy wzigé udziat w w/w zajeciach zobowigzany jest do wczesniejszego (min.
60 minut przed rozpoczeciem zajec) zgtoszenia udziatu w elektronicznym systemie
rezerwacji dostepnym na stronie www.stadionslaski.pl;
b. uczestnik zapisany, chcac zrezygnowac z udziatu w zajeciach, zobowigzany jest do zgtoszenia
tego faktu na minimum 8 godzin przed planowanym rozpoczeciem zaje¢;
c. Organizator zastrzega sobie prawo do ewidencjonowania i sprawdzania obecnosci
uczestnikdw na zajeciach;
d. w przypadku odnotowania dwdch nieobecnosci na zajeciach, uprzednio zgtoszonych
i nieodwotanych przez uczestnika, Organizator zastrzega sobie prawo do natozenia na
uczestnika kary w postaci braku mozliwosci uczestnictwa w czterech kolejnych zajeciach;
e. Organizator dopuszcza udziat uczestnika w zajeciach mimo braku wczesniejszej rezerwacji
wytgcznie w przypadku dostepnosci wolnych miejsc.
Uczestnikiem Programu moze by¢ kazda osoba, ktéra ukonczyta 18 lat.
Uczestnicy biorg udziat w zajeciach na wtasng odpowiedzialno$¢, znajac swdj stan zdrowia oraz swoje
mozliwosci kondycyjne.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki oraz kontuzje powstate w wyniku udziatu
w zajeciach.
Organizator nie zapewnia opieki medycznej podczas trwania zajec.
Organizator nie zapewnia ubezpieczenia uczestnikéw zajec.
Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione przez uczestnikdw na terenie obiektu oraz
w szatniach. Szatnie nie sg dozorowane.
Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do korzystania z obiektdw, pomieszczen i sprzetu, zgodnie z ich
przeznaczeniem oraz zachowania ich w stanie w jakim zostaty udostepnione.
Razace przypadki niewtasciwego zachowania sie lub dewastacji obiektow, pomieszczen i sprzetu
Stadion Slaski Sp. z 0.0., moga spowodowac usunieciem uczestnika zaje¢ z terenu obiektu.
Podczas trwania zaje¢ uczestnicy zobowigzani sg powstrzymac sie od promowania innych grup
sportowych (w szczegélnosci poprzez: noszenie w tym czasie koszulek z emblematami
konkurencyjnych grup sportowych lub zaje¢, eksponowanie logotypdw, wieszanie banerdw, oraz
stosowanie innych form promowania na terenie odbywania zajec).
Wszystkich uczestnikdw zaje¢ obowigzuje odpowiedni strdj sportowy.
Na zajeciach odbywajacych sie na biezni lekkoatletycznej obowigzuje zakaz uzywania kijkow typu
nordic walking, czy innych urzadzen i sprzetu moggcego spowodowac uszkodzenia nawierzchni
biezni.
Na zajeciach odbywajgcych sie w salach sportowych obowigzuje zmienne obuwie oraz zakaz
uzywania magnezji, czy innych substancji moggcego spowodowaé uszkodzenia uzytkowanych
przestrzeni czy urzadzen.
Wszystkich uczestnikow obowigzuje konieczno$é dostosowania sie do Regulaminu Programu oraz do
regulaminéw poszczegdlnych obiektéw sportowych, z ktéorymi mozna zapoznaé sie bezposrednio
w siedzibie Organizatora lub na stronie internetowej www.stadionslaski.pl.
W zwigzku z ogtoszeniem stanu epidemii na terytorium kraju w zwigzku z rozprzestrzenianiem sie
wirusa Covid-19:
I.  Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zaje¢ ze wzgledu na warunki
epidemiologiczne lub organizacyjne, a ich odwotanie nie rodzi po jego stronie Zzadnych
konsekwencji.

[l. Organizator zastrzega sobie prawo do ograniczenia liczby uczestnikow zaje¢ zgodnie z
rozporzadzeniem Rady Ministrow w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i
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zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii, przy czym Organizator w celu zwiekszenia
dostepnosci i umozliwienia wziecia udziatu w zajeciach przez wiekszg liczbe zainteresowanych
0s6b, przygotowat w ramach systemu rezerwacyjnego:
a) pule miejsc dla osdb posiadajgcych unijne cyfrowe zaswiadczenie COVID lub
zaswiadczenie o szczepieniu, wyniku testu i o powrocie do zdrowia w zwigzku z COVID-
19. Zgtoszenie udziatu w systemie rezerwacyjnym w ramach puli miejsc dla oséb
posiadajgcych unijne cyfrowe zaswiadczenie COVID lub zaswiadczenie o szczepieniu,
wyniku testu i o powrocie do zdrowia w zwigzku z COVID-19 jest réwnoznaczne z
wyrazeniem woli okazania stosownego zaswiadczenia (tj. przynajmniej jednego w
wyzej wymienionych) przed wejsciem na teren Obiektu. Okazanie ww. zaswiadczenia
jest dobrowolne, jednak konieczne do udziatu w zajeciach w przypadku zgtoszenia
swego udziatu w systemie rezerwacyjnym w ramach puli osdb posiadajgcych takowe
zaswiadczenie.
b) pule miejsc dla 0séb, ktdre nie posiadajg unijnego cyfrowego zaswiadczenia COVID ani
zaswiadczenia o szczepieniu, wyniku testu badZ zaswiadczenia o powrocie do zdrowia
w zwigzku z COVID-19 lub nie wyrazajg woli okazywania ktéregokolwiek z ww.
zaswiadczen, w liczbie odpowiadajgcej aktualnym przepisom.
Organizator informuje, iz w przypadku catkowitego wyczerpania miejsc przewidzianych
aktualnie obowigzujacymi regulacjami prawnymi w puli opisanej w pkt Il lit. b, mozliwe bedzie
wziecie udziatu w zajeciach jedynie w ramach zasad przewidzianych dla puli opisanej w pkt Il lit.
a az do wyczerpania limitdw miejsc przewidzianych dla danych zaje¢ i opisanych w ust. 13
niniejszego Regulaminu.

[ll. Organizator informuje o obowigzku przekazania przez Organizatora danych osobowych
uczestnikdbw Panstwowemu Powiatowemu Inspektorowi Sanitarnemu petnigcemu nadzor
epidemiologiczny na danym terenie i stuzbom porzadkowym danych osobowych uczestnikow
imprezy, na jego zadanie.

IV. Uczestnicy sg zobowigzani do:

a) dezynfekcji rgk, wchodzac i opuszczajgc obiekt, szatnie lub zajecia sportowe,

b) zakrywania przy pomocy maseczki ust i nosa po wejsciu i w trakcie przebywania w
przestrzeniach zamknietych obiektu,

c) zachowywania maksymalnie najwiekszego mozliwego odstepu od innych uczestnikow
zajed.

V. Uczestnicy, u ktérych wystgpity objawy grypopodobne (zte samopoczucie, béle miesniowe,
kaszel) lub innych dolegliwosci, ktore mogg by¢ wywotane wirusem Covid-19, nie moga brac
udziatu w zajeciach.

Przed przystgpieniem do zaje¢ w ramach Programu nalezy zapoznac sie z niniejszym regulaminem,
a udziat w zajeciach jest rownoznaczny z jego zrozumieniem i akceptacjg warunkéw w nim zawartych.
Warunkiem przystgpienia do Programu i wziecia udziatu w zajeciach jest wypetnienie o$wiadczenia,
bedacego zatacznikiem do niniejszego regulaminu, ktére dostepne jest w recepcji Stadionu Slaskiego
oraz na stronie internetowej www.stadionslaski.pl.

Tylko w catosci i czytelnie wypetnione oswiadczenie z uzupetnionymi wszystkimi danymi uprawnia do
udziatu w Programie.

Administratorem danych osobowych jest Organizator (Stadion Slaski Sp. z 0.0., z siedziba
w Katowicach, przy ulicy Reymonta 24/203).

Kazdy uczestnik biorgcy udziat w Programie przyjmuje do wiadomosci, ze Organizator bedzie
przetwarzat jego dane osobowe podane dobrowolnie w Oswiadczeniu oraz wizerunek utrwalony
podczas zaje¢, zgodnie z art. 6 pkt. f RODO tj. prawnie uzasadniony interes Organizatora, w tym
marketing ustug wtasnych.

Dane osobowe, o ktérych mowa w ust. 33, bedg przetwarzane w celach zwigzanych z udziatem
w ww. Programie, jak rowniez w celach promocyjnych i dokumentujgcych Program, zwtaszcza na
kanatach w mediach spotecznosciowych Organizatora. Przetwarzanie danych obejmuje zwtaszcza:
publikowanie wynikéw, udziat w wywiadzie, robienie zdje¢ i/lub filmowanie, uzywanie imienia
i nazwiska, wizerunku, podobizny lub gtosu oraz innych materiatéw pochodzgcych lub zwigzanych
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z uczestnictwem w Programie, a takze mozliwosci ich wykorzystanie w sieci Internet lub transmisjach
radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikacji przez
Organizatora.

Kazdy uczestnik biorgcy udziat w Programie przyjmuje do wiadomosci, ze relacje z zaje¢ obejmujgce
m.in. publikacje wynikéw, zdjecia, filmy, mogg by¢ publikowane przez oficjalnych Partneréw
Programu na ich kanatach w mediach spotecznosciowych. Petna lista Partneréw dostepna na stronie
www.stadionslaski.pl lub w siedzibie Organizatora.

Dane osobowe bedg przetwarzane przez czas niezbedny do realizacji celu, w ktdrym zostaty zebrane
lub do czasu wniesienia sprzeciwu. Wizerunek uczestnikdw zgromadzony w systemach CCTV jest
przetwarzany do momentu nadpisania, nie dfuzej niz 14 dni.

Administrator bedzie przekazywat dane osobowe podmiotom przetwarzajgcym dane na zlecenie
administratora w zakresie ustug zwigzanych z realizacjg zaje¢ rekreacyjnych — przy czym takie
podmioty przetwarzajg dane osobowe na podstawie umowy z administratorem i wytgcznie zgodnie
z poleceniem administratora.

Kazdy uczestnik posiada prawo zgdania dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania lub
ograniczenia przetwarzania oraz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo
do przenoszenia danych. Kazdemu uczestnikowi przystuguje prawo do ztozenia skargi do Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Decyzje dotyczgce uczestnikdw nie bedg podejmowanie w sposdb zautomatyzowany.

Dane kontaktowe do inspektora ochrony danych: iod@stadionslaski.pl.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ do wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie bez
koniecznosci kazdorazowego informowania o tym uczestnikéw.

O ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu decyduje Organizator.

Zataczniki stanowig integralng czes¢ niniejszego Regulaminu.

Dodatkowe informacje dotyczace Programu mozna uzyska¢ pod numerami telefonu 500-006-415 lub
piszac na adres mailowy: rezerwacje@stadionslaski.pl

Zataczniki:

1. Oswiadczenie uczestnika
2. Warunki wypozyczenia sprzetu

Chorzéw, 31.01.2022 STADION SLASKISP.Z 0. O.



Zatgcznik nr 1
Chorzow, dNia .o

rok urodzenia adres mailowy — LITERY DRUKOWANE

O$wiadczam, ze zapoznatem sie z Regulaminem programu , Aktywny Slaski” w roku 2022 i akceptuje
jego zapisy.

1. Oswiadczam, ze wyrazam zgode na wykorzystanie mojego wizerunku, sylwetki i gtosu
utrwalonego na materiatach zdjeciowych, filmowych i innych wykonywanych w zwigzku z
uczestnictwem w zajeciach w ramach programu ,Aktywny Slaski”, w celach
marketingowych, reklamowych, informacyjnych i promocyjnych Stadionu Slaskiego Sp. z
0.0. na wszystkich znanych w chwili podpisania niniejszej zgody polach eksploatacji (w
szczegdlnosci wskazanych w art. 50 Ustawy o Prawie Autorskim i Prawach pokrewnych),
bez mozliwosci wypowiedzenia, a w szczegdlnosci:

a) w zakresie utrwalania i zwielokrotniania utworu - wytwarzanie okreslong technika
egzemplarzy utworu, w tym technikg drukarskg, reprograficzng, zapisu
magnetycznego oraz technikg cyfrowg;

b) w zakresie obrotu oryginatem albo egzemplarzami, na ktérych utwér utrwalono -
wprowadzanie do obrotu, uzyczenie lub najem oryginatu albo egzemplarzy;

c) w zakresie rozpowszechniania utworu w sposéb inny niz okreslony w lit. b - publiczne
wykonanie, wystawienie, wyswietlenie, odtworzenie oraz nadawanie i reemitowanie,
a takze publiczne udostepnianie utworu w taki sposdb, aby kazdy mogt mie¢ do
niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym, niezaleznie od formy,
czestotliwosci, miejsca i czasu dostepu.

2. Niniejsza zgoda ma charakter nieodptatny i zostaje udzielona na czas nieokreslony,
terytorium Swiat.

3. Materiat w obrebie ktérego utrwalono wizerunek moze byc¢ skracany, tgczony z innymi
materiatami za posrednictwem technik cyfrowych oraz innych dostepnych metod.

4. Oswiadczam nadto, ze przeniesienie niniejszego zezwolenia oraz wszelkich praw z nim
zwigzanych na osobe lub podmiot trzeci nie wymaga mojej uprzedniej zgody na takg
czynnosc i nastepuje to nieodptatnie.

5. Stadion Slaski Sp. z 0.0. jest uprawniona do publikacji mojego wizerunku bez podania
mojego imienia/nazwiska/pseudonimu.

TYLKO W PENI | CZYTELNIE WYPEENIONE OSWIADCZENIE UPRAWNIA DO UDZIALU | NA ZASADACH
PRZYJETYCH DLA WSZYSTKICH ZAJEC PROGRAMU AKTYWNY SLASKI w 2022 r.
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Zatgcznik nr 2

Warunki wypozyczenia sprzetu do nordic walking (kije nordic walking)

Sprzet nordic walking (kije nordic walking) jest udostepniany tylko dla uczestnikéw zaje¢ w
ramach programu ,Aktywny Slaski” na Stadionie Slaskim, ktérzy ztozyli stosowne
o$wiadczenie, o ktérym mowa w pkt 30 Regulaminu.

Sprzet nieodptatnie udostepniany jest uczestnikowi programu ,Aktywny Slaski”
maksymalnie przez sze$¢ kolejnych zaje¢ nordic walking.

By wypozyczy¢ sprzet do nordic walking nalezy zgtosi¢ sie do instruktora prowadzgcego
zajecia w ramach programu ,Aktywny Slaski” oraz wypetni¢ formularz dot. wypozyczenia
sprzetu.

Formularz jest dostepny w recepcji Stadionu Slaskiego oraz u prowadzacego zajecia
instruktora.

Przy wypetnianiu formularza nalezy okaza¢ instruktorowi dokument tozsamosci ze
zdjeciem, celem weryfikacji danych przez instruktora.

Wypetniony formularz nalezy przedtozy¢é i pozostawi¢ prowadzgcemu zajecia
instruktorowi.

W przypadku gdy uczestnik zaje¢ nie wyrazi zgody na podanie danych osobowych do
formularza, by wypozyczy¢ sprzet zobowigzany jest do uiszczenia optaty (zwrotnej kaucji)
w wysokos$ci wartosci sprzetu.

Wartos¢ sprzetu nieregulowanego jest réwna kwocie 200 zt, natomiast w przypadku
regulowanych kijow 250 zt.

W przypadku niezwrdcenia, zagubienia elementu kija badZz uszkodzenia sprzetu -
uczestnik zaje¢ bedzie zobowigzany do uiszczenia optaty w wysokosSci wartosci nowego
sprzetu/ badz w przypadku uiszczeniu wczesniejszej kaucji — kwota zostanie uznana jako
koszt poniesiony w wyniku dokonanej szkody / zagubienia czy niezwrdcenia sprzetu.
Kompletny i niezniszczony sprzet po zakonczonych zajeciach nalezy zwréci¢ do
prowadzacego zajecia instruktora.

W przypadku zwrécenia niekompletnego sprzetu — uczestnik zaje¢ bedzie zobowigzany do
uiszczenia kwoty (kaucja) stanowigcej koszt wypozyczonego sprzetu, o ktérej mowa w ust.
718.

Weczesniejsza rezerwacja sprzetu do nordic walking (kije nordic walking) nie jest mozliwa.
O mozliwosci wypozyczenia sprzetu decyduje kolejnos¢ zgtoszen oraz jego ograniczona
ilosciowo dostepnosé.



